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"E hora de pensar no coletivo:
cada um precisa fazer sua parte para
vencermos a guerra contra a Covid-19"

Com o novo recorde de contami-
nagdo por Covid-19 no Brasil desde o
inicio da pandemia, Ibertioga comeca
0 ano de 2022 com desafios enormes
na drea da Satide. Embora a variante
Omicron possa ter consequéncias me-
nos graves para muitos pacientes, a
narrativa de que ela é uma doenca leve
€ enganosa, de acordo com dados pu-
blicados pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS).

Em Ibertioga, a Administracao Mu-
nicipal tem trabalhado com medidas
preventivas para conter a disseminagdo
do coronavirus. Desde o dia 7 de janeiro
foi publicado o Decreto 1797-22, sobre
aregressao de fase para a Onda Amarela
do Programa Minas Consciente. Nele, o
prefeito Ricardo Pires esclareceu quais
sdo as restricdes e recomendacdes para
a populacdo geral e também para ativi-
dades comerciais e templos religiosos.

A partir do Decreto ficou proibida
a realizagdo de eventos piiblicos e par-
ticulares e evidenciou-se os cuidados
bésicos contra a disseminagdo da doen-
¢a: uso obrigatorio de méscara, higieni-
zacdo das mdos e distanciamento social.

Nesta entrevista, o coordenador de
Vigilancia em Satde da Secretaria de
Satide de Ibertioga, Cleber Augusto,
explica outras medidas que estdo sen-
do tomadas para proteger a populagdo
ibertiogana e esclarece duvidas que
tém surgido sobre testagem, vacinagdo
e isolamento.

Hd questionamentos sobre a eficdcia
da vacinagdo, jd que muitas pessoas
que tomaram as duas doses foram con-
taminadas neste inicio de ano. O que as
autoridades de satide dizem sobre isso?

Nenhuma vacina garante 100% de imu-
nizagdo. O que estd claro para as auto-
ridades de satide do mundo todo é que as
vacinas contra a Covid-19 diminuem a
gravidade da doenga na maioria dos pa-
cientes que foram contaminados mesmo
estando vacinados. Temos acompanha-
do o aumento do niimero de casos aqui
e em todas as cidades da nossa regido,
porém ndio hd aumento significativo de
internacdo hospitalar. Em Ibertioga,
0s numeros da vacinagdo estdo muito
bons, temos mais de 97% da populagdo
vacinada com as duas doses e no dia
19 de janeiro come¢amos a vacinagdo
em criangas de 5 a 11 anos. Gragas a
Deus a populagdo tem compreendido a
importdncia de se vacinar, porque sabe
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Cleber Augusto é Coordenador de Vigildncia em
Satide da Secretaria Municipal de Satide de Ibertioga

que protegendo a si mesmo estd prote-
gendo a sociedade como um todo.

Quem ainda ndo tomou a dose de re-
forco (3° dose) pode ir se vacinar sem
agendamento? E o mesmo vale para as
pessoas que estdo com sintomas gripais?

Estamos fazendo um apelo para as pes-
soas irem tomar a dose de reforco e ter
uma imunidade ainda maior. Essa ter-
ceira dose estd indicada para ser apli-
cada quatro meses apos a segunda dose.
Cada um deve acompanhar seu cartdo
de vacina e pode sim se dirigir a nossa
Unidade Bdsica de Satide sem agenda-
mento até as 15h. Porém, se a pessoa
foi contaminada pela Covid ou ficou
em dtivida (se teve sintomas gripais nos
Ultimos dias), nossa recomendagdo é
que aguarde um més para tomar a ter-
ceira dose. Isso porque de acordo com
o0 Ministério da Satide, é improvavel que
a vacinagdo de individuos infectados
(em periodo de incubagdo) ou assinto-
mdticos tenha efeito prejudicial sobre
a doenga. Entretanto, a recomendagdo
¢ que seja adiada a vacinagdo nas pes-
soas com quadro sugestivo de infec¢do
em atividade para se evitar confusdo
com outros diagndsticos. Como a piora
clinica pode ocorrer até duas semanas
apos a infecgo, a vacinagdo deve ser
adiada até a recuperagdo clinica total
ou quatro semanas a partir da primei-
ra amostra de PCR positiva em pessoas
assintomdticas.

E em relagdo d testagem? Todos que tém
sintomas gripais podem fazer o teste rd-
pido para saber se t¢ém ou ndo Covid?

As pessoas que tém dois ou mais sin-

tomas gripais devem procurar aten-
dimento médico. Em decorréncia do
aumento de casos, esses atendimentos
voltaram para a Clinica de Especiali-
dades. Ao chegar 14, o paciente é es-
clarecido que a testagem ¢ feita entre
o terceiro ao sétimo dia do inicio dos
sintomas. Se testar antes, pode aconte-
cer um falso negativo.

No atendimento inicial sdo passadas as
orientacOes necessdrias para o isola-
mento e outros cuidados. Esclarecemos
que todas as pessoas suspeitas sdo testa-
das - se ndo for no dia do atendimento,
é agendado o melhor dia para a coleta
do material. Sendo assim, o paciente
precisa cumprir as orientagdes e reco-
mendagdes da Secretaria de Satide.

Qual a medida mais eficaz para conter
a disseminagdo do virus?

E o cumprimento do isolamento, junta-
mente com uso de mdscara, um grande
desafio nosso aqui em Ibertioga. Temos
recebido inclusive muitas dentincias de
pessoas que sabem que estdo com o vi-
rus e continuam circulando normalmen-
te pelas ruas. Isso é muito sério. E numa
cidade pequena como a nossa, com a
equipe que temos, ¢ dificil a fiscalizagdo
de forma eficaz. Por isso é tdo importan-
te contar com a colaboragdo da popu-
lagdo para que suspeitos e confirmados
de Covid cumpram o isolamento domici-
liar. Esse isolamento é de 10 dias para a
pessoa doente e 14 dias para quem teve
contato direto com o doente mas ainda
ndo manifestou sintomas. Esse periodo
de isolamento pode variar de acordo
com quadro de satide do paciente mo-
nitorado.

Mesmo que, para alguns, a Covid possa
parecer s6 uma gripe, temos visto indi-
cadores que sugerem que em certos ca-
sos a Omicron pode provocar hospita-
lizagdo e morte, sobretudo em pessoas
que ndo estdo vacinadas. Qual o recado
para os que ainda ndo entenderam este
alerta mundial?

Como para os vacinados os sintomas
sdo mais leves, as vezes as pessoas ndo
ddo a devida importancia. Mas o mun-
do todo estd em alerta. A pandemia estd
longe de acabar. Se para vocé a doenga
se manifestou de forma leve, pense que
ao seu lado pode ter uma pessoa que
ndo vai resistir aos sintomas. E hora de
pensar no coletivo e cada um fazer sua
parte para vencermos essa guerra con-
tra a Covid-19.

A SOLUCAO ESTA
EM SUAS MAOS!

A vacinacao é uma etapa MUITO importante na |uta contra
a COVID-19, mas a PREVENCAO deve continuar.
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lbertioga participa do
Projeto Minas Soletra

Estd previsto para o més de
margo o inicio do Projeto Minas
Soletra no municipio. As primeiras
seletivas serdo feitas primeiramen-
te pela coordenagdo municipal de
ensino. O objetivo do projeto é
despertar o interesse dos estudan-
tes de escolas publicas pela Lin-
gua Portuguesa visando ampliar o
vocabulério dos alunos através de
estimulos lddicos para o processo
de ensino-aprendizagem.

O grau de dificuldade das pa-
lavras a serem soletradas serd divi-
dido em trés niveis: basico, inter-
medidrio e complexo. Depois das
seletivas municipais e regionais, a
fase final da disputa ocorrera na ci-
dade de Sdo Jodo del-Rei em data
a ser definida pela organizacdo do
Projeto.

A participacdo de Ibertioga
no Minas Soletra foi acordada
no més de outubro, em reunido
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do idealizador do projeto, Sr. Aurélio
Suenes, com o prefeito municipal Ri-
cardo Pires, a secretdria municipal de
Educacdo, Luiza Bernadete e a diretora
da Escola Municipal Dr. Mério Batista
do Nascimento, Renata Sandi.

Secretaria Municipal de
Educacao reforma prédios
e S prepara para a volta as aulas

Mesmo com tantas incertezas
diante do cenério epidemiolégico
com a nova onda da Covid-19, a
Secretaria Municipal de Educagdo
faz sua parte para poder receber os
alunos da rede municipal de for-
ma hibrida. “Nossa programacao
é comecar o ano letivo de forma
presencial em fevereiro na Escola
Municipal Dr. Mério Batista do
Nascimento; e em marco no Cen-
tro de Educacdo Infantil Girassol.
Mas ndo sabemos ainda se vai ser
possivel cumprir esta programa-
cdo, tudo depende de como vai
estar a pandemia e quais serdo as
diretrizes da Secretaria de Estado
de Educacdo”, explica a secretaria
municipal Luiza Bernadete.

De acordo com Luiza, as me-
lhorias estruturais da Escola Dr.
Mario envolvem reforma do te-
lhado todo (que estava cheio de
vazamentos); consertos de infiltra-
cOes; reparos em encanamentos;
pinturas externas e internas; troca
do piso de todo o subsolo entre
outras. Além disso, foram cons-
truidas uma sala para arquivo e
outra para depésito de material de

limpeza. Na creche ja foram trocadas
todas as portas e as calhas, que era o
servico mais urgente, mas ainda tem
muita obra pela frente, pois seré preci-
so uma ampla reforma no telhado e na
rede de esgoto.

E importante destacar também que
a Prefeitura Municipal de Ibertioga fez
uma compra de equipamentos eletro-
nicos para as duas unidades educacio-
nais. Sdo televisdes e computadores
novos que auxiliardo no ensino dos
alunos. “Estamos preparando tudo com
muito cuidado para receber as criancas
neste novo ano letivo. Todos nds esta-
mos cheios de expectativas”, finalizou
a secretaria municipal de Educagdo.



