
7Prazer em ler!
ANO XII - Nº 135
29 de JUNHO de 2021

@jornalnovamidia

Contando com asses-
soria especializada, a 
Secretaria de Cultura 

e Turismo em parceria 
com a Emater-MG está 
fazendo o mapeamento 
turístico da cidade e do 

meio rural. Em breve 
Ibertioga voltará a 

fazer parte do Circuito 
Serras de Ibitipoca.

IBERTIOGA

Em uma parceria público/
privada, a Prefeitura Munici-
pal concluiu um projeto piloto 
com a oferta de serviço de in-
ternet em banda larga fixa e de 
uso ilimitado nas comunidades 
rurais. O projeto foi iniciado 
no Lamarão e em Santa Clara, 
mas a meta é que toda a popu-
lação rural do nosso município 
tenha esta oportunidade.

Atualmente, a maioria 
dos moradores da zona rural 
têm somente acesso a paco-
tes de dados limitados e que, 
mesmo assim, funcionam 
naqueles lugares em que já 
há rede de telefonia móvel. 
Há os que conseguem o ser-
viço de internet via satélite, 
mas a maior parte é caro e 
não atende à real demanda. 
Em tempos de pandemia, em 
que as aulas estão ocorrendo 
de forma remota, ter uma boa 
internet é uma das grandes 
demandas da população.

Desde que o Hospital Monu-
mento às Mães passou a ser admi-
nistrado de forma compartilhada 
entre a provedoria e a Prefeitura 
Municipal, a Secretaria Municipal 
de Saúde assumiu o grande desafio 
de manter a escala médica de plan-
tão 24h nos sete dias da semana. 
Não é tarefa fácil, já que muitos 
profissionais de saúde que traba-
lham na linha de frente da Covid 
há 15 meses estão exaustos e têm 
optado por diminuir a carga horá-
ria ou estão sendo contaminados 
pela doença necessitando perma-
necer afastados de suas atividades. 
Mas temos conseguido.

Na Unidade Básica de Saú-
de, os atendimentos com clínico 
geral acontecem entre 7h e 19h 
para consultas pré-agendadas ou 
não – já que os pacientes podem 
se dirigir ao nosso Posto de Saú-
de de segunda a sexta-feira para 
receber a atenção devida em caso 
de necessidade. Há atendimento 
privativo para suspeitos ou con-
firmados de Covid-19 em local 
específico (na clínica da Rua 
Espírito Santo, 97, próximo ao 
Hospital), dispondo de ambulân-
cia exclusiva para o transporte 
dos mesmos. 

Além disso, estamos aumen-
tando a oferta de consultas com 
especialistas. Recentemente pas-
samos a contar com uma gama 
de profissionais que inclui car-

Diferentemente do que vem 
sendo divulgado de forma equi-
vocada por pessoas que não têm 
compromisso com a verdade, a 
Secretaria Municipal de Saúde 
informa que não existem casos 
em que são negados testes de Co-
vid-19 em nosso município. É im-
portante esclarecer que a Secreta-
ria de Estado de Saúde orienta que 
devem ser submetidas aos testes 
ofertados pelo SUS as pessoas 
que apresentam pelo menos dois 
sintomas da doença. Pessoas as-
sintomáticas, mesmo que tenham 
tido contato próximo com pa-
cientes que testaram positivo, não 
estão indicadas a fazer o exame. 
Mas podem - obviamente - fazê-lo 
em laboratórios particulares.

Ibertioga oferece atualmente 
dois tipos de testagem: o teste 
molecular (PCR-RT) e o teste 
de antígeno para detecção do 
SARS-CoV-2. Do início de 2021 
até o fechamento desta edição, 
em 22 de junho, já foram fei-
tos 399 destes exames. Para se 
ter uma ideia, ao longo de todo 
o ano de 2020, foram feitos so-
mente 56, segundo dados da 
Fundação Ezequiel Dias. Nossa 
testagem é bem mais abrangente 
do que a de muitas cidades vizi-
nhas que fazem somente o PCR-
-RT (que é teste disponibilizado 
pelo Estado), pois a Prefeitura de 
Ibertioga abriu licitação e com-
prou kits de teste de antígeno 
para ter os diagnósticos de forma 
mais rápida e eficiente. 

A Secretaria Municipal de Educação entregou o terceiro kit de Meren-
da Escolar neste ano. A distribuição ocorre de acordo com o Programa 
Nacional de Alimentação Escolar (Pnae), sendo pensado e calculado 
conforme as normativas do Fundo Nacional de Desenvolvimento da 
Educação (FNDE) e segue os critérios per captas e nutricionais deter-
minados. Ibertioga conta com a participação do Conselho de Alimen-
tação Escolar na orientação, organização e distribuição dos mesmos.

O atendimento médico público em Ibertioga

diologista, reumatologista, orto-
pedista, dermatologista, pediatras 
e ginecologistas. Recentemente 
passamos a contar com endocri-
nologista e psiquiatra. Em breve 
teremos também angiologista, 
mastologista e oftalmologista, 
que são outras especialidades 
com grande demanda entre os 
usuários do nosso Sistema Úni-
co de Saúde (SUS). Para maior 
conforto da população, contamos 
ainda com especialistas que vêm 
até Ibertioga fazer exames de ul-
trassonografia pelo menos uma 
vez ao mês. Assim, idosos e pes-
soas com alguma dificuldade de 
locomoção não precisam mais se 
deslocar até Barbacena para fazer 
este tipo de exame.

Ressaltamos também que 
outras especialidades que fa-
zem parte da atenção primária 
continuam seus atendimentos 

de acordo com recomendações 
do SUS, entre as quais temos 4 
fisioterapeutas, 1 psicóloga, 1 
fonoaudióloga e 1 nutricionista. 
Permanecem os atendimentos 
odontológicos, com 5 dentistas, e 
este ano passamos a contar ainda 
com 1 assistente social. 

Contamos com 3 equipes da 
Estratégia de Saúde da Família 
(ESF, antigo PSF); ou seja, são 
3 médicos, 3 enfermeiros, 2 den-
tistas, 3 técnicos de enfermagem 
e agentes comunitários de saúde 
– atuando em visitas domiciliares 
no perímetro urbano e zona rural, 
com atendimento de grupos prio-
ritários, especialmente de hiper-
tensos e diabéticos. 

A liberação de medicamen-
tos e de pedidos de exames tam-
bém merece esclarecimentos. 
Ressaltamos que a prefeitura 
tem legalidade para disponibi-

lizar somente os remédios que 
estão catalogados na Farmácia 
de Minas, que é um programa do 
Governo do Estado. 

Já em relação aos pedidos de 
exame, é importante destacar que 
nosso município segue as diretri-
zes do SUS, expressas no Decreto 
7.508/11. O documento preconiza 
a Atenção Primária como a prin-
cipal porta de entrada para os ser-
viços de saúde do SUS e que os 
exames a serem liberados devem 
ser solicitados por médicos do 
SUS. Além de que, determinados 
exames, bem específicos, devem 
ser liberados somente com pedi-
dos de médicos especialistas. 

Neste setor, existem questio-
namentos, sabemos, mas escla-
recemos também que em janeiro 
havia uma demanda reprimida 
com mais de 2.400 pedidos de 
exames da gestão anterior. Aos 
poucos fomos conseguindo re-
solver a situação, atender os 
pacientes que aguardavam seus 
diagnósticos, e agora os números 
mostram a diferença: as análises 
estão sendo feitas aqui na cidade 
e entre janeiro e junho já foram 
liberados mais de 7.500 exames. 
Dentre eles, 6.788 exames de 
sangue, 211 ultrassonografias, 
136 exames de RX, 43 tomogra-
fias e 40 ressonâncias magnéticas. 
Além de 285 outros exames de 
especialidades variadas.

Comunidades rurais 
MAIS CONECTADAS

Manutenção preventiva: 
a Secretaria Municipal de 

Obras trocou 30 metros 
da rede pluvial na região 

central de Ibertioga

A Biblioteca Municipal foi novamente aberta à visitação. Além de estar em 
novo endereço (próximo à prefeitura) e ter sido toda revitalizada, ampliou 
o acervo: são 500 novos livros à disposição da população ibertiogana.

Então, a Administração 
Municipal ao subsidiar o 
custo da instalação de equi-
pamentos, consegue oferecer 
estrutura para que empresas 
privadas que trabalham com 
acesso à internet de quali-
dade possam prestar esse 
serviço. Conhecendo a reali-
dade de Ibertioga, e de cada 
morador que não teria como 
pagar sozinho a instalação 
de uma antena, por exemplo, 
vamos buscando resolver 
os problemas locais, sem-
pre de maneira responsável 
promovendo e apoiando o 
desenvolvimento do nosso 
município. 

Ações específicas de combate à COVID-19

Para entender a dinâmica 
dos exames, é importante escla-
recer que o PCR-RT é padrão 
ouro, mas demora entre três e 
quatro dias para se ter o resul-
tado. O teste de antígeno tem re-
sultado mais rápido, geralmente 
no mesmo dia da coleta do exa-
me, porém não é padrão ouro, 
mesmo sendo confiável e re-
conhecido pela Anvisa. Ambos 
são recomendados para pacien-
tes que estão entre o terceiro e 
o sétimo dia de sintomas. Fora 
deste prazo, a indicação é que 
o paciente aguarde o dia certo 
para testar. 

Outro ponto que tem gera-
do dúvidas é sobre o tratamento 
oferecido aos pacientes desde 
que apresentam os sintomas de 
Covid-19 até o momento que 
recebem alta. A orientação é que 
todas as pessoas que apresentem 

dois ou mais sintomas gripais 
procurem a Unidade Básica de 
Saúde, sendo que o primeiro 
contato pode ser feito inclusive 
por telefone (32) 98448-2751 / 
99920-5857. A partir da primeira 
consulta, o paciente é conduzido 
a fazer o teste ou aguardar o dia 
certo para realizá-lo; e recebe to-
das as orientações relativas a cui-
dados, isolamento, repouso, etc. 
Quando não há sintomas graves 
– que é maior parte dos casos –, 
ele é monitorado por telefone a 
cada 48h, mas pode procurar por 
atendimento sempre que julgar 
necessário. 

Nunca é demais esclarecer 
também que o único tratamen-
to comprovadamente eficaz no 
combate ao coronavírus é a pre-
venção. Seja com os cuidados 
diários (os principais são uso de 
máscara, higienização das mãos 

e distanciamento seguro), seja 
com a imunização. 

Outras ações que merecem 
destaque no combate ao coro-
navírus em Ibertioga: foram 
publicados decretos sobre me-
didas de prevenção ao contágio 
da Covid-19, com destaque para 
restrições de funcionamento 
do comércio e repartições pú-
blicas; carros de som; barreiras 
sanitárias; sanitização de ruas e 
orientação da população tanto 
com visitas a estabelecimentos, 
quanto com a disponibilização de 
equipe em tendas na área central 
da cidade. Além disso, alugamos 
um contêiner enquanto foi neces-
sário, pois fazia falta um local 
adequado para tais atendimentos. 
No entanto, pouco tempo depois 
já pudemos devolver o contêiner, 
pois os atendimentos passaram 
para a Clínica onde antes funcio-
nava o CAPS. No novo local, há 
mais conforto para os pacientes e 
o fluxo para a realização de exa-
mes ou para aguardar transferên-
cia ficou muito melhor. 
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Barreira sanitária

Sanitização


